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1. Povétil jste me, abych poskytl vyhodnoceni Gateway Experience (experiment Gateway) z
hlediska jeho mechaniky a kone¢né prakti¢nosti. Kdyz jsem se pustil do plnéni tohoto
ukolu, brzy se ukazalo, Ze pro posouzeni prakti¢nosti procesu je tfeba provést dostatek
podptirnych vyzkumt a analyz, aby bylo mozné pIné pochopit jak a proC tento proces
funguje. Upfimné feceno, pane byla to extrémné narocna zalezitost. Zpocatku na zakladé
rozhovoru s lékafem, ktery se mnou absolvoval Skoleni Gateway, jsem se uchylil k
biomedicinskému modelu, ktery vyvinul Itzhak Bentov, abych ziskal informace tykajici se
fyzikalnich aspektl toho procesu. Poté jsem zjistil, Ze je nutné se ponofit do rtiznych zdrojh
informaci tykajicich se kvantové mechaniky, abych byl schopen pochopit povahu a
fungovani lidského védomi. Musel jsem byt schopen konstruovat védecky wvalidni a
piiméfené srozumitelny model, ktery vysvétli jak funguje védomi pod vlivem techniky a
synchronizace mozkovych hemisfér, které vyuzivd Gateway. Jakmile se to podafilo, v
dal§im kroku bylo nutné vyuzit teoretické poznatky fyziky s cilem vysvétlit charakter
casoprostorové dimenze a prostiedky, které jsou k dispozici k dosazeni cili Gateway. Opé&t
jsem povazoval za nutné pouzit fyziku, abych pfiblizil fenomén mimotélnich stavii do
jazyka fyziky, aby bylo odstranéno stigma okultnich konotaci a zasadit ho do objektivniho

ramce.



2. Zahdjil jsem popis stru¢nou profilaci zdkladnich biomedicinskych faktorti, ovliviiujicich
takové techniky, jako je hypnoza, biofeedback, transcendentalni meditace, aby bylo mozné
porovnat jejich cile a zplisob fungovani v ramci Cteni mysSlenek s experimentem Gateway
jako modelem zékladni mechaniky. Kromé toho je tivodni materidl k rozhovoru uzite¢ny
jako opora zavérti v Clanku. Uvadim, Ze tyto souvisejici techniky mohou poskytnout

uzite¢né vstupni body pro urychleni experimentu Gateway.

3. Niels Bohr, prosluly fyzik, jednou reagoval na stiznosti svého syna, ktery si sté¢Zoval na
nesrozumitelnost nékterych poymi ve fyzice, tekl: “Ty nepfemysliS, pouze logicky
uvazujeS.” Fyzika zménéného lidského védomi se zabyvad nékterymi pojmy, které neni
snadné uchopit nebo si je piedstavit vyhradné v kontextu bézného linedrniho mysleni
“levého mozku”. Takze jak by fekl dr. Bohr, budou nékteré ¢asti tohoto ¢lanku vyzadovat
nejen logiku, ale i nddech logického mysleni a intuitivni vhled pravého mozku k dosazeni
uplného pochopeni pfislusnych pojmii. Nicméné, jakmile se tak stane, jsem presvédcen, ze

jejich konstrukce a aplikace obstoji ve zkouSce racionalni kritiky:.

4. Je paradoxni, Ze kdyz uZz jsem vynalozil tolik tusili, abych se vyhnul pfedsudkiim na
zéklad¢ okultniho nebo dogmatického referenéniho rdmce, bylo nezbytné vratit se k
otazkam viry. Ud¢lal jsem to proto, ze ackoli bylo nezbytné vyhnout se snaze vynaset soudy
v kontextu naboZenskych systémul a zaroven je nutné poukdzat na to, Ze vysledky nijak
neporusuji vychodni ani zdpadni systémy viry. Pokud tento bod neni nalezité¢ stanoven,
hrozi nebezpeci, Ze lidé odmitnou cely koncept Gateway v mylném piesvédceni, Ze je v

rozporu s virou a se vSemi zadkony, ¢imz je cizi vSemu co povazuji za spravné a pravdivé.

5. Tato studie si rozhodn¢ neklade za cil byt posledni nejpokrocilejsi verzi tohoto predmétu
zkoumani, ale doufam, ze validita zdkladni struktury a zakladnich pojmt na nichz je
zaloZzena, z ni ufini uzite¢nou pfirucku pro dal§i pracovniky USAINSCOM, kteti se

zabyvaji Gateway tréninkem.

Wayne McDonnell
LTC, velitel



Zkusenost s Gateway: Synchronizace mozkovych hemisfér v perspektive.

1. Uved. Aby bylo mozné popsat techniku Monroeova Institutu pro dosazeni zménénych
stavii védomi (Gateway experiment), ktera spo¢ivd v zapojeni mozkové synchronizace
hemisfér neboli “Hemi-Sync”, je nejucinnéjSim zpusobem jak zalit je strué¢né profilovat
zakladni mechaniku, kterd je zékladem souvisejicich metod, jako je hypnoza,
transcendentalni meditace a biofeedback. Nejjednodussi je ucinné popsat co Gateway je
od zacatku se struénym popisem téchto souvisejicich technik, které maji nékteré
spole¢né aspekty s experimentem Gateway, ale pfesto jsou odlisné. Timto zptisobem lze
vyjadfit referenéni ramec, ktery poskytne uzitetné pojmy pro vysvétleni a pochopeni
Gateway ve srovnani s tim jak jsme postupovali.

2. Hypnoéza. Podle teorii psychologa Ronalda Stonea a tzv. biomedicinského inzenyrstvi
Itshaka Bentova je hypnoza v podstaté technikou, kterd umoznuje ziskat ptimy ptistup
do senzorické a motorické kiiry, center rozkoSe a nizSich mozkovych (emocnich) ¢asti
(a s nimi spojenymi centry rozkoSe) mozku, pravé ¢asti mozku po uspesSném odpojeni
mozkovych center po tfidéni funkcnich stimull levé mozkové hemisféry. Leva mozkova
hemisféra je sebepoznavaci, verbalni a slozka linearniho uvazovani. Plni funkci tfidéni
pfichazejicich podnéth tim, Ze kategorizuje, hodnoti a pfifazuje vyznam piedtim nez
umozni prichod do podnéti do pravé mozkové hemisféry. Prava hemisféra, ktera
funguje jako nekriticka, holistickd, neverbalni a na vzorce orientovana slozka mozku,
piijimé bez otazek to, co ji levd hemisféra pfedava. V dasledku toho, ze mlze byt leva
hemisféra rozptylena bud’ nudou nebo uvedenim do polospankového stavu, mohou
vnéjsi podnéty, které zahrnuji hypnotické sugesce bez problémul proniknout do pravé
hemisféry, kde jsou piijimany a je na n€ pfimo reagovano. Vysledek milize zahrnovat
emocionalni reakci pochdzejici z dolni oblasti mozku a senzorické/motorické reakce
vyzadujici zapojeni kiiry atd. Smyslové sensory i motoricka ktira pravé mozkové ¢asti
obsahuji sekvenci bodlii zndmych jako “homunculus”, které odpovidaji bodim v téle
(viz. ukdzka na dalsi stran€). Stimulace oblasti mozkové kliry zpisobi zprostiedkovanou
odezvu v pfidruzené ¢asti téla. V disledku vyvolani sugesce, Ze leva noha je necitliva,
dosahne prava hemisféra zpochybnéni a je odkézana na ptislusSnou oblast smyslového

vnimani, coZ bude mit za nasledek vznik elektrické reakce, ktera vyvold pocit



necitlivosti. Stejn¢ tak sugesce, ze osoba proziva obecny pocit §tésti a pohody bude
odkazana na pfislusné centrum potéSeni umisténé v klre pravé hemisféry, ¢imz se
vyvold sugerovany pocit euforie. Sugesce sdé€luje hypnotizovanému subjektu, Ze si
uziva zvySené soustfedéni nebo pamét'ové schopnosti, ¢imz ho nuti aby odpovidal na
nevyuzité kapacity pro ukladani informaci a hypnotizujici ¢loveék ziskava kontrolu nad
hemisférami. Tento aspekt se stane vyznamny v kontextu procesu Gateway, kdy je
pozornost vénovana zkoumani zpiisobu jakym mtize byt hypnoza vyuzita k urychleni
pokroku v pocate¢nich fazich toho experimentu Gateway.

Transcendentalni meditace. Naproti tomu transcendentdlni meditace funguje naprosto
odliSnym zpiisobem. Pfi této technice se intenzivné a zdlouhavé soustied’uje na jedinou
mySlenku procesem Cerpani energie do misni kiiry, coz se nakonec jevi jako vytvoreni
akustického stojatého vinéni v mozkovych komorach, které je nasledn€ vedeno do Sedé
hmoty mozkové, kde se vytvareji viny, které se Siii do klry mozkové vpravo. Dle
vysledkid dr. Bentova tyto viny stimuluji a polarizuji mozkovou kiru, takovym
zpusobem, Ze maji tendenci vést signdl podél homunuklu, poc¢inaje prsty na nohou a
kon¢e mozkovou kilirou. Bendiiv biomedicinsky model, jak jej popsal ve své knize dr.
Lee Sannella s nazvem: Kundalini - psycho6za neboli transcendence, uvadi, Ze stagnujici
akustické vlny jsou disledkem zménéného rytmu srde¢niho, coZz je zplsobeno
dlouhodobym cvi¢enim meditace, kterd zptisobuje vibrace ve sténach dutin naplnénych
tekutinou. Kromé toho podle Bentova “Stavy blaZzenosti, které popisuje, u nichz
Kundalini symptomy dokoncily cely cyklus podél hemisfér, lze vysvétlit jako
samostimulaci rozkoSe center v mozku zptisobené cirkulaci proudu podél smyslovych
organu kury.” Bentov také poznamenava: “Ze vétSina popsanych piiznakl zaciné na levé
stran¢ téla, coZ znamena, ze vétSinou se jedna o vyvoj probihajici v pravé hemisféie.”
Ackoli obvykle obdobi meditace, zahrnujici intenzivni soustiedéni a cviceni po dobu 5
let je nutné k aktivaci Kundalini, Bento tvrdi, ze vystavenim se mechanickym nebo
akustickym vibracim v rozmezi 4-7 Hertz po del§i dobu muize vyvolat stejny ucinek.
Bentov uvadi jako ptiklad opakovanou jizdu v auté, kdy dlouhodobé vystavovani se
vibracim téchto frekvenci, které zptisobuje napiiklad klimatizace, méa také stejny efekt.
Déle uvadi: “Kumulativni u¢inek téchto frekvenci mize byt schopen vyvolat spontanni

sekvenci Kundalini u vnimavych lidi, s citlivym nervovym systémem.
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Biofeedback. Tieti metodika ménici védomi, kterd bude struéné popsdna, je
biofeedback. Biofeedback je ponékud unikatni v tom, Ze ve skuteCnosti vyuziva
sebepoznavaci schopnosti levé hemisféry k ziskani pfistupu k takovym oblastem
pravého mozku, jako jsou spodni mozkova kiira, motoricka a senzoricka kiira a rtizna
centra bolesti nebo potéSeni. Misto potlaCovani levé hemisféry, jak se to déje v hypnoze,
nebo jejiho velkého obchazeni a ignorovani, jak tomu je pii transcendentalni meditaci,
biofeedback uci levou hemisféru nejprve vizualizovat pozadovany vysledek a poté
rozpoznat pocity spojené se zkuSenosti pravé hemisféry. Specidlni samomonitorovaci
zafizeni, jako je digitalni teplomér, se pouziva k informovani levého mozku, kdyz se mu
podaii nastavit pravou hemisféru do ptislusné oblasti. Jakmile se tak stane, levy mozek
muze opakovang instruovat pravy mozek, aby obnovil zapojené drahy a aby produkoval
stejné vngjSi, objektivni meéfitka Uspéchu. Timto zpisobem jsou drahy posileny a
zdiraznény do takové miry, ze védomi levého mozku je umoznéno pfistupovat k
pfisluSnym oblastem v pravém mozku pomoci védomého rezimu. Napftiklad, pokud si
subjekt pieje zvysit obéh v levé noze za ucelem urychleni hojeni, mize se soustiedit
levym mozkem na dosazeni tohoto vysledku a pfitom peclivé sledovat digitalni
teplomér pfipojeny k levé noze. Kdyz soustiedéné usili zacne dosahovat Uspéchu,
digitalni teplomér zaznamend zvySeni teploty levé nohy. V tomto okamziku si subjekt
muze mentalné (levym mozkem) spojit prozité vjemy s dosazenym vysledkem a muze
zaCit zddraziiovat vyvolani paméti stejnym procesem, ktery zplisobi jeho posileni
afirmacemi a opakovanim. Timto zpisobem Ize zablokovat bolest, zlepsit hojeni, zjevné
potlacit a nakonec znicit zhoubné nadory, stimulovat télesna centra potéSeni a dosdhnout
ruznych specifickych fyziologickych vysledkli. Kromé¢ toho miize byt biofeedback
pouzit k vyraznému urychleni dosazeni hlubokych medita¢nich stavli, zejména pro
zacateCniky, ktefi nemaji zddné zkuSenosti s meditativnimi technikami a jejichZ pokrok
v této metodologii je umocnén u€innou vizualizaci a vné&j$i objektivni afirmaci.
Zobrazeni vzoru mozkovych vin subjektu na katodové trubici se ukéazalo jako
laboratorné ovéteny prosttedek, pomoci kterého se subjekty mohou rychle naudit
umistit se do hluboce uvolnénych stavii charakterizovanych druhem klidu a jedine¢nosti

mentalniho zaméfeni spojeného s pokrocilou meditaci.



5. Gateway a Hemi-Sync. Nyni, kdyZ jsme stru¢né vyprofilovali zédkladni mechaniku
hlavnich technik pro zménu nebo rozsifeni védomi, které sdileji nékteré z cilti nebo
metod pouzivanych v konceptu Gateway, muzeme piejit k tomu, co tato technika ve
skute¢nosti zahrnuje. V zdsadé je Gateway Experience tréninkovy systém navrzeny tak,
aby pfinesl zvySenou silu, zaméfeni a koherenci do amplitudy a frekvence vystupu
mozkovych vin mezi levou a pravou hemisférou, aby se zménilo védomi, pfesunulo je
mimo fyzickou sféru, aby nakonec uniklo omezeni ¢asu a prostoru. Uastnik pak ziska
ptistup k riznym Urovnim intuitivniho poznani, které vesmir nabizi. To, co odliSuje
Gateway Experience od forem meditace, je pouziti techniky Hemi-Sync, kterd je
definovana v monografii Skolitelky Monroe Institute Melissy Jager jako ,,stav védomi
definovany, kdyZ jsou EEG vzory obou hemisfér soucasné stejné v amplitudé a
frekvenci." Ackoli se zd4, Ze Hemi-Sync je v béZném lidském védomi spiSe vzacna a
ma pouze kratké trvani, Melissa Jager prohlasuje, Ze: ,,Zvukové techniky vyvinuté
Bobem Monroem mohou vyvolat a udrzet Hemi-Sync se zédkladnimi paskami Focus 3.
Poznamenava také, ze: "Studie provedené Elmerem a Alyce Greene v Menningerove
nadaci ukézaly, ze subjekt s 20letym tréninkem v zenové meditaci by mohl konzistentné
nastolit Hemi-Sync podle libosti a udrzet ji po dobu vice nez 15 minut." Dr. Stuart
Twemlow, psychiatr a vyzkumny spolupracovnik Monroeova institutu, uvadi, ze: ,,V
naSich studiich vlivem péskového systému Monroe na mozkové viny jsme zjistili, Ze
pasky podporuji soustfedéni mozkové energie (miize byt méfeno jako u zarovky, ve
wattech) do uzsiho a uzsiho ,,frekvencniho pasma". Toto soustfedéni energie je podobné
jogovému konceptu ostrosti, kterou mizeme zdpadnimi terminy pielozit jako
jednomyslnost." Nebo Twemlow dale pozoruje, ze jak se jedinec dostava za Focus 3,
dochazi k postupnému nartistu velikosti mozkovych vin, coZ je mira mozkové energie
nebo sily.

6. Lampa vs laser. Melissa Jager pouziva metaforu, ktera pomaha objasnit proces, ktery je
soucasti pouziti Hemi-Sync v Gateway Experience. Poukazuje na to, ze lidskou mysl ve
svém piirozeném stavu lze pfirovnat k obycejné lamp¢, kterd vydava energii ve formé
tepla 1 svétla, ale chaotickym, nekoherentnim zpiisobem, ktery svou energii Sifi do
Siroké oblasti dosti omezené hloubky. Na druhé stran¢ lidskd mysl v ramci discipliny

Hemi-Sync jedna po vzoru laserového paprsku, ktery produkuje disciplinovany proud



svétla. Proud energie je promitan s Gplnou koherenci jak frekvence, tak amplitudy, takze
povrchova plocha laserového paprsku obsahuje miliardkrat vice nez koncentrovana
energie nachazejici se na podobné plose na Slunci. Gateway Experience predpoklada, ze
jakmile jsou frekvence a amplituda lidského mozku koherentni, je mozné zacit
zrychlovat oboji, takze lidsk4a mysl brzy rezonuje na stile vySSich vibrac¢nich Grovnich.
Mysl se pak muze uvést do synchronizace se sofistikovanéj§imi a vzacnéjSimi
energetickymi Grovnémi ve vesmiru. Pfedpoklada se, ze mysl, kdyZ plisobi na téchto
stale vzacnéjsich urovnich, je schopna zpracovat takto pfijaté informace prosttednictvim
stejné zakladni matrice, pomoci niz dava smysl béznému fyzickému smyslovému
vstupu, aby dosahla smyslu v kognitivnim kontextu. Takovy vyznam je obvykle vniman
vizualné ve form¢& symboli, ale mize byt také vniman jako zablesky holistické intuice
nebo dokonce ve formé& scénafli zahrnujicich vizualni 1 sluchové vnimani.
Mechanismus, kterym mysl vykonava funkci védomi, bude podrobnéji popsén pozd¢ji v
nasledujicim ¢lanku.

Frekvence nasledujici odezvy. K dosazeni synchronizace mozkovych hemisfér
vyuziva technika Hemi-Sync jevu zndmého jako odezva podle frekvence (FFR), coz
znamena, Ze pokud subjekt slySi zvuk produkovany na frekvenci, ktera napodobuje
jeden z téch, které souvisi s provozem lidského mozku, pokusi se mozek napodobit
stejny frekvencni vzorec Gpravou vystupu mozkovych vin. Pokud je tedy subjekt v pIné
bdélém stavu, ale slySi zvukové frekvence, které se blizi vystupu mozkovych vin na
urovni Theta, bude se mozek subjektu snazit zménit svlij vzor mozkovych vin z
normalni urovné Beta na uroven Theta. Vzhledem k tomu, Ze hladina Theta je spojena
se spankem, muze doty¢ny subjekt piejit z pln¢ bdélého stavu do stavu spanku (za
predpokladu, Ze se tomu védomé nebrani), kdyZ se mozek snazi strhnout svij vinovy
frekvenéni vystup s tou frekvenci, kterou ¢loveék slySi. Vzhledem k tomu, Ze tyto
frekvence mozkovych vin jsou mimo spektrum zvuka, které lze v Cisté formé slySet
lidskym uchem, musi je Hemi-Sync produkovat na zaklad¢ jiného fenoménu znamého
jako mozkové kapacita pro vyvozovani ,,tlukotovych* frekvenci. Pokud je lidsky mozek
vystaven jedné frekvenci v levém uchu, kterd je 10 Hz pod jinou slySitelnou frekvenci
piehravanou v pravém uchu, misto aby slySel jednu ze dvou slySitelnych frekvenci,

mozek se rozhodne ,,slySet” rozdil mezi nimi, tj. frekvence ,,tluku®. Systém Gateway



vyuziva techniku ,beatovych® frekvenci Hemi-Sync a dal§i zvukové techniky
vyuzivajici fenomén FFR k zavedeni rGznych frekvenci, které jsou piehravany na
prakticky podprahové, okrajové slySitelné Grovni. Cilem je uvolnit levou hemisféru
mozku, uvést fyzické télo do stavu virtualniho spanku a uvést levou a pravou hemisféru
do koherence za podminek navrZzenych tak, aby podporovaly produkci stile vyssi
amplitudy a frekvence vystupu mozkovych vin. Zvukové a mozné podprahové navrhy
Boba Monroea, doprovazeji rizné frekvence mozkovych vin, které se nékdy ptidavaji
spolu s jinymi zvuky, jako je moisky piiboj, aby maskovaly zvukové frekvence, kde je
to zadouci. Timto zplisobem se Gateway snazi poskytnout subjektu néstroje, pomoci
kterych miize ménit své védomi na zdkladé své vlastni vile v pribéhu casu
opakovanym pouZzivanim pasek tak, aby intuitivnimi prostiedky ziskal pfistup k novym
kategoriim informaci, které nejsou dostupné v bézném védomi.

Role rezonance. Nicméné soudrznost mozku k piekonani frekvenci zavadénych
prostifednictvim stereo sluchatek je pouze casti divodu, pro¢ systém Gateway funguje.
Je také navrzen tak, aby dosdhl fyzického klidu charakteristické pro hluboké
transcendentalni meditacni stavy, které piinasi uplnou zménu zékladniho rezonan¢niho
vzorce spojen¢ho se zvukovymi frekvencemi produkovanymi lidskym télem. Joga,
zenova nebo transcendentdlni meditace, pokud jsou praktikovany dostatecné dlouho,
zpusobi zménu zvukové frekvence, se kterou lidské srdce rezonuje celym télem. Podle
Bentova je tato zména rezonance vysledkem eliminace toho, co 1¢ékatské profese nazyva
,oifurka¢ni ozvénou®, takze zvuk srde¢niho tepu se mize synchronné pohybovat nahoru
a doli obéhovym systémem v harmonické rezonanci ptiblizné¢ sedmkrat za sekundu.
Bentov popisuje roli, kterou hraje bifurka¢ni ozvéna takto: ,,Kdyz leva srde¢ni komora
vytlaci krev, aorta, ktera je elasticka, se vyfoukne tésn¢ za chlopen a zpusobi, ze tlakovy
puls putuje dolti podél aorty, puls dosdhne rozvétveni v podbtisku (coz je misto, kde se
aorta rozdvoji a pfejde do nohou), Cast tlakového pulsu se odrazi a zacne cestovat
nahoru aortou. Pokud mezitim srdce vypusti vice krve, a tlakovy puls se pohybuje dolt,
tyto dva tlakové body se nakonec srazi nékde podél aorty a vytvofi interferencni vzor."
Umisténim téla do stavu podobnému spanku dosahuji pasky Gateway stejného cile jako
meditace v tom, Ze télo umisti do tak hluboce uvolnéného stavu, ze se rozdvojeni ozyva

pomalu. Slabne, kdyz srdce snizuje silu a frekvenci, kterou tlac¢i krev do aorty.



Vysledkem je pravidelny, rytmicky sinusovy vzor zvuku, ktery se ozyva celym télem a
stoupd vzhiiru do hlavy v trvalé rezonanci. Amplituda této sinusové vlny, méfena
citlivym pfistrojem seismografu, je asi trojndsobkem primérné hlasitosti zvuku
produkovaného srdcem pfi fyziologické funkci.

Stimulace mozku. Bentliv biomedicinsky model ukazuje, Ze tato rezonance ma znaény
vyznam, protoze se pifimo pienasi do mozku a piisobi na n¢j. Vysledné vibrace jsou
pfijimény a pifendSeny do samotného mozku prostfednictvim tekutiny, kterou je
naplnéna levd komora umisténa nad mozkovym kmenem. Poté je generovan
elektromagneticky pulz, ktery stimuluje mozek ke zvySeni amplitudy a frekvence
vystupu mozkovych vin, stejné jako Twemlow ve svém vyzkumu pozoroval ucinky
pasem Hemi-Sync. Mozek se také skladd z membrany zvané dura, ktera je zase
odpruzena tenkou vrstvou tekutiny umisténou mezi ni a lebkou. KdyZ koherentni
rezonance produkovand lidskym srdcem ve stavu hluboké relaxace dosédhne vrstvy
tekutiny obklopujici mozek, nastavi rytmicky vzorec, ve kterém se mozek pohybuje
nahoru a doli pfiblizné o 0,005 az 0,010 milimetri v nepfetrzitém provozu.
Sebeposilujici charakter rezonan¢niho chovani odpovida za schopnost téla udrzet tento
pohyb navzdory minimalni Grovni vynalozené energie. Timto zplisobem celé télo na
zéklad¢ vlastniho mikropohybu funguje jako vyladény vibracni systém, ktery pienasi
energii v rozsahu mezi 6,8 a 7,5 Hz do zemské ionosférické dutiny, kterd sama rezonuje
na frekvenci 7-7,5 Hz. O tomto procesu Bentov uvadi: "Toto se dé¢je na velmi dlouhé
vlnové délce ptiblizné 40 000 km, nebo jen kolem obvodu planety. Jinymi slovy, signal
z pohybu naSich tél proleti svétem asi za jednu sedminu sekundy ptes elektrostatické
pole, jehoz jsme soucasti. Tak dlouhd vinova délka nezna zadné piekazky a jeji sila neni
utlumena ani velkou vzdalenosti. Piirozené projde témét v§im: kovem, betonem, vodou
a poli tvoficimi naSe téla. Je idealnim prostiedkem pro prenos telepatického signélu.”
V duisledku toho je proces Gateway navrzen tak, aby pomérné¢ rychle navodil stav
hlubokého klidu v nervovém systému a vyrazné snizil krevni tlak, coz zplsobi, ze
obchovy systém, kostra a vSechny ostatni systémy fyzickych organti za¢nou koherentné
vibrovat piiblizné v 7-7,5 cyklech jeden za druhym. Vyslednd rezonance vytvaii
pravidelnou, opakujici se zvukovou vilnu, ktera se Sifi v souladu s elektrostatickym

polem Zemé¢.



10. VtaZzeni energie. KdyZz se télo méni v koherentni oscilator vibrujici v harmonii s
okolnim elektrostatickym médiem, specifickd cviCeni obsazend na paskidch Gateway
piikazuji ucastnikovi vybudovat energetické pole obklopujici jeho télo, pravdépodobné
pomoci energie ze zemského pole, se kterym diky své schopnosti mize rezonovat. To
uvadi energetické pole téla do homogenity s okolnim prostfedim a podporuje pohyb
centra védomi do okolniho prostiedi c¢astecné v reakci na skute¢nost, ze dva
elektromagnetické medidny jsou nyni jedinym energetickym kontinuem. Tedy stejny
proces, ktery pfesune mozek do soustiedéné koherence na stile vySSich urovnich
frekvence a amplitudy, aby se strhavaly analogické frekvence ve vesmiru pro sbér dat.
Také podporuje zvySeni urovni télesné energie do bodu, ktery je adekvatni k tomu, aby
subjekt mohl zaZit pohyb mimo télo, pouze pokud je na to pfipraven. Navic tim, Ze
lidské télo rezonuje se zemskou elektromagnetickou sférou, vytvaii piekvapive silnou
nosnou vlnu, kterda pomdha mysli v komunikacni ¢innosti s jinymi podobné ladénymi
lidskymi myslemi.

11. Védomi a energie. NeZz bude nase vysvétleni moci pokracovat, je nezbytné definovat
mechanismus, kterym lidskd mysl vykonava funkci znadmou jako védomi a popsat
zpusob, jakym toto védomi funguje, tak aby vyvodilo vyznam z podnéti, které piijima.
Abychom to udélali, nejprve zvazime zékladni charakter hmotného svéta, ve kterém
mame svou fyzickou existenci, abychom piesn¢ vnimali surové latky, se kterymi musi
naSe védomi pracovat. Prvnim bodem, ktery je tfeba ucinit je, Ze dva terminy, hmota a
energie, byvaji zavadgjici, jsou-li brany jako oznaceni dvou zietelné¢ odliSnych stavi
existence ve fyzickém svéte, ktery zname. Skute¢né, pokud termin hmota znamena
pevnou latku narozdil od energie, ktera je chdpana jako sila n¢jakého druhu, pak prvni
pouziti mysli je zcela zavadéjici. Véda nyni vi, ze jak elektrony, které rotuji v
energetickém poli umisténém kolem jadra atomu, tak samotné jadro nejsou tvoieny
ni¢im jinym nez oscilujicimi energetickymi miizkami. Pevna hmota ve striktni
konstrukci terminu prosté neexistuje. SpiSe je atomova struktura slozena z oscilujicich
energetickych miizek obklopenych jinymi oscilujicimi energetickymi miizkami, které
obihaji mimotadné vysokou rychlosti. Itzhak Bentov ve své knize Stalking the Wild
Pendulum uvadi nasledujici ¢isla. Energeticka sit, ktera tvofi jadro atomu vibruje

rychlosti ptiblizn€ 1022 Hz (coZ znamend 10 nasledovanych 22 nulami). Pti 70 stupnich
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Farenheita atom osciluje rychlosti 1015 Hertzii. Cela molekula sloZzend z nckolika
atomll spojenych dohromady v jediném energetickém poli vibruje v rozsahu 109 Hz.
Ziva lidska butika vibruje rychlosti pfiblizné 103 Hz. Jde o to, Ze cela lidska bytost,
mozek, védomi a vSe neexistuje, stejné jako vesmir, ktery ho obklopuje, jedna se pouze
o neobycejné slozity systém energetickych poli. Takzvané stavy hmoty jsou ve
skute¢nosti variacemi stavu energie a lidské védomi je funkci interakce energie ve dvou
opacnych stavech (pohyb vs. klid) zpiisobem popsanym v nasledujicim odstavci.

Hologramy. Energie vytvari, uklada a ziskdva vyznam ve vesmiru promitdnim nebo
rozpindnim na urcitych frekvencich v trojrozmérném rezimu, ktery vytvari zivy vzor
zvany hologram. Koncept hologramu lze nejsndze pochopit na ptikladu citovaném
Bentovem, ve kterém Zada Ctenate, aby si pfedstavil misku plnou vody, do které jsou
vhozeny tfi oblazky. Zatimco vinky vytvofené souasnym vstupem tii oblazkl vyzatuji
ven smérem k okraji misy, Bentov dale zada Ctenare, aby si pfedstavil, ze hladina vody
je nahle bleskoveé zmrzld, takze vzor vinéni je okamzité zachovan. Led se odstrani a tfi
oblazky stale lezi na dn¢ misky. Poté je led vystaven silnému, koherentnimu zdroji
svétla, jako je laser. Vysledkem bude trojrozmérny model nebo reprezentace polohy tii
oblazkli zavésenych ve vzduchu. Hologramy jsou schopny zakodovat tolik detaild, Ze je
naptiklad mozné poftidit holografickou projekci sklenice s bahnitou vodou a prohliZet si
ji pod zvétSenim, abyste vid€li malé organismy, které nejsou viditelné pouhym okem,
kdyz je zkoumana samotnd sklenice vody. Cely koncept holografie, navzdory jeho
védeckym dusledkim, zna fyzik pouze od doby, kdy zakladni matematické principy
vypracoval Dennis Gabor v roce 1947 (za svou praci pozd¢ji ziskal Nobelovu cenu).
Laboratorni demonstrace Gaborovy prace prob¢hla az po letech od vynalezu laseru. Jak
vysvétluje biolog Lyall Watson: "Nej€istsi druh svétla, ktery mame k dispozici je ten,
ktery produkuje laser, ktery vysila paprsek, jehoz vSechny viny maji stejnou frekvenci
jako ty, které vytvaii idealni oblazek v dokonalém jezirku. Kdyz se dva laserové
paprsky dotknou, vytvafeji interferen¢ni obrazec svétlého a tmavého vinéni, které lze
zaznamenat na fotografickou desku. A pokud se jeden z paprskii misto toho, aby
vychézel ptfimo z laseru, nejprve odrazi od predmétu, jako je lidska tvar, vysledny
obrazec se zda byt skute¢né velmi slozity, ale pifesto jej lze zaznamenat. Zdznamem

bude hologram tvare.*
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Cast kédovani celku. Dalsi vyznamna je skuteénost, Ze i kdybychom n43 zmrazeny
hologram vInitého vzoru upustili na podlahu a rozbili jej na nékolik kust, kazdy
jednotlivy kus by znovu vytvofil cely holograficky obraz zcela sam. Cim mensi kus, tim
rozmazanéjSi a vice zkreslena by byla vyslednd holografickd projekce, ale faktem
zlstava, ze presto by byla provedena celd projekce. Klicem k vytvoreni jakéhokoli
hologramu je, Ze energie v pohybu musi interagovat s energii ve stavu klidu (bez
pohybu). Ve vySe uvedeném ptikladu obldzky ptedstavuji energii v pohybu, zatimco
voda (pred jejim rozhybanim oblazky} ptedstavuje energii ve stavu klidu. Chcete-li
aktivovat nebo ve skute¢nosti vnimat vyznam hologramu, energie (v v tomto piipadé
musi koherentni svételny zdroj, jako je laserovy paprsek) projit interferenénim
obrazcem generovanym interakci mezi pohybujici se energii a energii v klidu. V
jednoduchém piikladu, ktery uvedl Bentov, byl tento pozadavek splnén udrZenim
zmrazené interference. Vzor pted koherentnim svétlem se promitl jako trojrozmérny
holograficky obraz do prostoru. Jak nam fikd Marilyn Ferguson, redaktorka Casopisu
Brain/Mind Bulletin: "Rysem hologramu je jeho u¢innost. Na malém prostoru mohou
byt uloZzeny miliardy bith informaci. Vzor holografické projekce [fotografie]... je
uloZen vSude na desce.

Matrix védomi. Vesmir se sklada z interagujicich energetickych poli, z nichz néktera

jsou v klidu a nékterd v pohybu. Je to samo o sob& jeden giganticky hologram
neuvéfitelné slozitosti. Podle teorii Karla Pribrama, neurovédce ze Stanfordské
univerzity a Davida Bohma, fyzika z Londynské univerzity, je lidska mysl také
hologramem, ktery se nalad'uje na univerzdlni hologram prostfednictvim vymény
energie, ¢imZ vyvozuje vyznam a dosahuje stav, ktery nazyvame védomim. S ohledem
na stavy rozsifeného nebo zménéného védomi, jaké pouzivd Gateway, proces funguje
nasledujicim zplsobem. Jak energie prochazi riznymi aspekty univerzalniho hologramu
a je vnimana elektrostatickymi poli, kterd tvoii lidskou mysl, pfenasené holografické
obrazy se promitaji do téchto elektrostatickych poli mysli a jsou vnimény nebo chapany
do té miry, jak elektrostatické pole pracuje na frekvenci a amplitudé€, které mohou
harmonizovat s vlnovym vzorem nosi¢e energie prochdzejicim, a pak nasledné ,,Cist*.
Zmény ve frekvenci a amplitud€ elektrostatického pole, které zahrnuje lidskou mysl,

urcuji konfiguraci a tim i charakter holografického energetického matrixu, ktery mysl
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promita, aby zachytila vyznam pfimo z holografickych pfenosii vesmiru. Pak, aby mysl
rozuméla tomu, co ji holograficky obraz ,.,fika“ porovnava pravé ptijaty obraz se sebou
samym. Konkrétné to dé€ld porovnanim piijatého obrazu s tou ¢asti vlastniho hologramu,
kterd tvofi pamét. Védomi vnimd rozdily v geometrick¢é formé a v energetické
frekvenci. Jak fika psycholog Keith Floyd: “V rozporu s tim co vSichni védi, Ze tak je,
nemusi byt mozek tim, kdo produkuje védomi - ale spiSe védomi vytvairi vzhled
mozku.”

Mozek ve fazi: Proces védomi si lze nejsndze predstavit, pokud si predstavime
holograficky vstup s trojrozmérnym miizkovym systémem piekryvajicim se pies néj
tak, Ze vSechny energetické vzorce obsazené v ném lze popsat pomoci trojrozmérné
geometrie pomoci matematiky ke snizeni dat do dvourozmérné podoby. Bentov uvadi,
ze veédci maji podezieni, ze lidskd mysl funguje na jednoduchém binarnim systému ,,go/
no go“ stejn¢ jako vSechny digitdlni pocitace. Jakmile tedy piekryje holografickou
informaci, kterou chce interpretovat, trojrozmérny matrix a matematicky tuto informaci
zredukuje na dvourozmérnou formu, muize ji kompletn¢ zpracovat pomoci svého
zékladniho binarniho systému. Stejné jako jakykoli pocita¢ vyroben rukou c¢lovéka
dokaze zpracovat objemy dat a provadét riznd srovnani mezi daty a informacemi
uloZenymi v jeho digitalni paméti. To Ze naSe mysl funguje stejnym zpiisobem vnimame
pouze srovnanim. Bentov uvadi tvrzeni takto: "Celd naSe realita je konstruovéana
neustalym porovndvanim. Kdykoli néco vniméme, vzdy vnimame pouze rozdily." Ve
stavech rozSiteného v&domi pisobi pravd hemisféra lidského mozku ve svém
holistickém, nelinearnim a neverbalnim zpiisobu fungovani jako primarni matrix nebo
receptor pro tento holograficky vstup, zatimco leva hemisféra funguje ve fazi nebo
koherenci s pravym mozkem a poskytuje sekundarni matrix prostfednictvim své binarni,
metody, ktera je funkci podobna pocitadi, aby dale provéfovala data porovnanim a
redukovala je do diskrétni dvourozmérné formy.

Hodnoceni. Do t¢ miry, do jaké se Gateway podafi vylepsit energeticky matrix mysli,
podaii se ji rozSifit nebo zménit lidské védomi tak, aby mohla vnimat bez pomoci
fyzickych smyslu tak, ze stidle vice z univerzalniho hologramu (neni samoziejmé
pristupny smyslovym vnimé&nim) lze nakonec vnimat a pochopit. Marilyn Ferguson

napsala, Ze Pribramovy a Bohmovy teorie ,se zdaji odpovidat za vSechny
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transcendentalni zkuSenosti, paranormalni udélosti a dokonce i ,,normalni* zvlaStnosti
vnimani.“ O Pribramovi dale ftikd: "V soucasné dobé& navrhuje piekvapivy,
vSezahrnujici model, ktery vyvolava znacné vzruSeni mezi témi, kdo se zajimaji o
zdhady lidského védomi. Jeho "holograficky model" spojuje vyzkum mozku s
teoretickou fyzikou, jeZ odpovidd za normalni vnimani a soucasné bere paranormalni a
transcendentalni zazitky z nadpfirozena tak, ze je vysvétluje jako soucast ptirody. Stejné
jako urcité podivné objevy kvantové fyziky, radikdlni preorientovani této teorie
najednou dava smysl paradoxnim vyrokiim mystikti v prubchu veéka.”

Sebepoznani. Abychom dokoncili na§ nacrt procesu, kterym mysl dosahuje a vykonava
védomi, musime také popsat mechanismus, ktery odpovida za aspekt lidského mysleni,
ktery ho odliSuje od védomi rostlin nebo zvitat, tj. sebepoznani. Lidé nejen védi, ale 1
veédi, ze v&di. Jsou schopni sledovat proces vlastniho mySleni a udrzovat si o ném
povédomi. Navic mohou provést komparativni hodnoceni fungovani jejich
myslenkovych procesti vii¢i riznym ,,objektivnim* standardm, které pftijali. Lidské
védomi to dokaze, protoze ma schopnost duplikovat aspekty svého vlastniho
hologramu, promitat je ven, ,,vnimat“ tuto projekci, porovnavat ji s pamétovym
aspektem (kde jsou uloZeny jeho hodnotici standardy meéteni) vlastniho hologramu. A
zmgéite nebo ,,vnimejte rozdily pomoci trojrozmérné geometrie a poté binarniho pulzu
,»Zo/no go*, abyste ziskali verbalni poznani sebe sama.

Casoprostorova dimenze. A do tohoto bodu byla nase diskuse o procesu Gateway
relativné jednoduché a snadno sledovatelnd. Nyni za¢ina zdbava. Gateway zahrnuje vice
nez jen vnimdni téch aspektll univerzalniho hologramu, ke kterym lze pfistupovat v
dimenzi Casoprostoru, jak jej zndme. Vysvétleni, jak a pro¢ muze byt lidské védomi
piivedeno k prekonéni omezeni Casoprostoru, je dalsim ukolem, ktery je tfeba fesit.
Abychom toho dosédhli, musime nejprve ocenit, co je ¢as a prostor, abychom pochopili,
jak 1ze ptekrocit dimenzi, kterou tvofi. Fyzici definuji ¢as jako méteni energie nebo sily
v pohybu. Jinymi slovy, je to méfeni zmény. Aby se vSak energie mohla pohybovat,
musi byt nejprve néjakym zpilisobem omezena v mezich n¢jakého druhu vibraéniho
vzoru, takZe jeji omezeni ji dava schopnost byt obsazena na ur¢itém misté, které je
odlisitelné od jinych mist (prostoru). Energie, ktera neni omezena, je silou bez rozméri,

bez hranic formy. Je to nekone¢no, nemiize se pohybovat, protoZze za nekoneCnem nic
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neni, a proto je mimo dimenzi Casu. Je také mimo prostor, protoze tento koncept
implikuje, ze konkrétni energetickd forma je omezena na konkrétni misto a chybi na
jinych mistech. Ale pokud je energie ve stavu nekonecna, neexistuji zadné hranice,
zadné ,,zde* k odliSeni od ,,tam*, Zadny smysl pro oblast. Energie v nekone¢nu znamena
energii rovnomérné rozSitenou bez omezeni. Nemd zacatek, konec ani misto. Je to
védoma sila, zakladni, prvotni sila existence bez formy, stav nekonecné existence.
Energie v nekone¢nu je tdajné zcela v klidu, a proto nemilize generovat hologramy
dokud ztstane zcela neaktivni. Zachovava si svou vlastni schopnost védomi v tom, ze
muze pfijimat a pasivné vnimat hologramy generované energii v pohybu v rtiznych
dimenzich, které tvofi stvofeny vesmir, ale nemize byt vniman védomim pisobicim v
aktivnim vesmiru. Energie v tomto stavu ne¢inného nekonecna je fyziky nazyvana jako
energie ve svém absolutnim stavu, nebo jednoduse ,,absolutno®. Mezi Absolutnim a
,hmotnym* vesmirem, ve kterém zazivame svou fyzickou existenci, jsou rizné
intervenujici dimenze, ke kterym muze lidské védomi ve zménénych stavech byti ziskat
ptistup. Teoreticky miize lidské védomi pokraovat v rozSifovani horizontl své
percepcni schopnosti, dokud nedosahne dimenze Absolutna, kde se vnimani zastavi,
protoze Absolutno negeneruje zddné hologramy sebe nebo okoli.

Interven¢ni dimenze. ProtoZe Absolutno je védomé energie v nekonecnu (tj. bez

hranic), zabird kazdou dimenzi, aby zahrnovala ¢asoprostorova dimenze, ve které¢ mame
svou fyzickou existenci, ale nedokazeme ji vnimat. Piekryva vse, stejn¢ jako mnoho
interven¢nich gradientli nebo dimenzi, kterymi energie vesmiru prochazeji na své cesté
do a ze svého domova ve stavu nekonecna (absolutna). Aby lidské védomi vstoupilo do
téchto dimenzi, musi se soustfedit s tak intenzivni koherenci, ze frekvence
energetického vzoru, ktery toto védomi obsahuje (tj. vystup mozkovych vin), se mize
zrychlit do bodu, kdy vysledny frekven¢ni vzor, pokud je zobrazen na osciloskopu, bude
vypadat prakticky jako plnd ¢ara. Dosazeni tohoto stavu zménéného védomi vytvari
pidu pro vnimani necasoprostorovych dimenzi, protoze funguje princip ve fyzice
znamy jako Planckova vzdalenost. Toto je aspekt kvantové mechaniky, ktery se vztahuje
na skutecnost, ze jakakoli oscilujici frekvence (jako je mozkova vilna) dosdhne dvou
bodii Uplného klidu, které tvofi hranice kazdé jednotlivé oscilace (tj. pohybu nahoru

nebo dollt). Bez téchto bodi klidu by oscilacni vinéni nebylo mozné, protoze body klidu
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jsou nutné k tomu, aby energii umoznily zménit smér a tak pokracovat ve vibraci mezi
pevnymi limity. Ale je také pravda, Zze kdyZ tato energie na nekonecné kratky okamzik
dosahne jednoho ze svych dvou bodu klidu, ,,vypadne* z Casoprostoru a spoji se s
nekonecnem (viz ukazka 3, dal$i strana). K tomuto kritickému kroku z ¢asoprostoru
dochazi, kdyz rychlost oscilace klesne pod 10-33 centimetri za sekundu (Planckova

3

vzdalenost). Pouzijeme slova Bentova: “...kvantovd mechanika ndm ftika, ze kdyz
vzdalenosti klesnou pod Planckovu vzdalenost, vstupujeme ve skutecnosti do nového
svéta." Vratme se k naSemu ptipadu, vinovy vzor lidského védomi dosahuje tak vysoké
frekvence, Ze vzor ,.clickout” se k sob¢ pfiblizi tak blizko, Ze v ném existuje virtudlni
kontinuita. Potom je ¢ast tohoto védomi ve skuteCnosti postulovana, aby zavedla a
udrzovala svou funkci sbéru informaci v téch dimenzich, které se nachdazeji mezi
Casoprostorem a Absolutnem. Tak, jak se téméf souvisly ,.clickout vzor usadi v
nepietrzité fazi rychlosti pod Planckovou vzdalenosti, ale nez dosdhne stavu uplného
klidu, lidské védomi prochédzi zrcadlem cCasoprostoru po vzoru Alenky, kterd zacina
svou cestu do fiSe divl. Gateway s pfidruzenou technikou Hemi-Sync je zjevné navrzen
tak, aby pokud je pouzivan systematicky a trpélivé, umoznil lidskému védomi vytvorit
koherentni vzorec vnimani v téch dimenzich, kde plati rychlosti pod Planckovou
vzdalenosti. To plati bez ohledu na to, zda je jedinec napojen na své védomi, kdyZ je ve
svém fyzickém téle, nebo zda tak ¢ini poté, co toto védomi odd¢lil od fyzického téla (tj.
takzvany stav mimo télo, o kterém jsme se zminili diive).

Subatomdrni ¢astice. Chovani subatomarnich castic poskytuje zajimavy ptiklad
fenoménu "clickout" popsaného v ptedchozich odstavcich. V ¢lanku pfipraveném pro
casopis Science Digest Dr. John Gliedman zmifuje zptlisob, jakym spolu subatomarni
castice komunikuji, jakmile se jejich energeticka pole strhnou v dasledku vzajemné
srazky. Predpoklada se samoziejmé, ze k dotycné komunikaci dochdzi béhem "faze
vypinani" v oscilaci energetickych poli obsahujicich doty¢né subatoméarni ¢astice. Je to
tato pficina, kterd odpovidd za kiizovou komunikaci, pii které se z hlediska
Casoprostorovych rychlosti zd4, ze zahrnuje rychlosti piesahujici svétlo. Ve skute¢nosti
neni Einsteinova teorie relativity popfena, ale spiSe se doty¢na komunikace odehrava
mimo dimenzi ¢asoprostoru, na ktery je teorie relativity piisné¢ omezena. Konkrétné Dr.

Gleidman fika: "Kvantova teorie postuluje jakysi efekt siamského dvojcete s dlouhym
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dosahem, kdykoli se dv€ subatomarni ¢astice srazi a poté se vydaji riznymi cestami.
Dokonce i kdyz jsou Castice od sebe na pll cesty pies vesmir, fikaji, ze okamzité reaguji
a tim porusuji zakaz relativity pro rychlosti rychlejsi nez svétlo." Pokud jde o pokusy
kvantifikovat to, co je znamo o chovani energie v dimenzich zjevné¢ mimo ¢asoprostor,
Bentov mluvi o ,,...odvaznych fyzicich, ktefi pracuji na hypotetickych c&asticich
zvanych ,tachyony‘, které se mohou pohybovat rychlosti vyssi nez svétlo. Rychlost
tachyont zacind t€sn¢ nad rychlosti svétla a sahd az do nekonec¢nych rychlosti.”

Mezi- dimenze. Nyni, kdyz jsme postulovali legitimitu tvrzeni, ze energetické formy,
které tvori védomi, se mohou pohybovat za ¢asoprostorovou dimenzi, musime obratit
svou pozornost k energetickym formam, které obyvaji tyto dimenze, coz ndm pomtize
Iépe vnimat formu mezi-dimenze mezi ¢asoprostorem a Absolutnem. Bentov tika, Ze:
"Kauzédlni vztah mezi udadlostmi se hrouti; pohyby se stavaji trhanymi, spiSe nez
plynulymi. Cas a prostor se mohou stat "zrnité" nebo "hrubé." Moznd miize ¢astetka
prostoru projit libovolnym smérem, aniz by byla nutné synchronizovana s Casem.
Struéné fec¢eno, dvojice udalosti nastane bud’ v ase nebo prostoru, pfi¢emz dvojice neni
spojena kauzalné, ale ndhodnou fluktuaci. "Bentov ma na mysli, Ze uvnitf dimenze
Casoprostoru, kde se oba koncepty uplatiiuji obecné jednotnym zpiisobem, je mezi nimi
proporciondlni vztah. UrCity prostor mize byt pokryt energii pohybujici se bud’ ve
formé castic nebo vin v urCitém Case za predpokladu specifické rychlosti prakticky
kdekoli v casoprostorovém vesmiru. Vztah je Cisty a predvidatelny. Nicméné, ve
sttednich dimenzich mimo Casoprostor existuji omezeni kladend na energii ve stavu
kmitavého pohybu. Je tedy pravdépodobné, Ze stavy kmitavého pohybu nejsou jednotné
jako v nasem fyzickém vesmiru. Také je pravdépodobné, Ze se setkdme s myriddou
riznych zkresleni a nesrovnalosti, takze naSe pifedpoklady tykajici se vztahu mezi Casem
a prostorem, jak jej zndme v této dimenzi, neplati. Ale jesté dilezitéjsi je, Ze se otevira
pfistup jak do minulosti, tak do budoucnosti, kdyz dimenze soucasného Casoprostoru
zlstane pozadu.

Zvlastni status, mimotélni zkuSenost. I kdyz se lidské védomi miize s dostateCnou
praxi dostat za dimenzi ¢asoprostoru a rozhrani s jinymi energetickymi systémy v jinych
dimenzich, cely proces se znateln¢ zlepsi, pokud Ize toto védomi ve velké mife oddélit

od fyzického téla diive, nez dojde k takovému rozhrani. Jakmile se jedinec zdokonali v
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technice pohybu mimo télo a poté dosdhne bodu, kdy je schopen vymanit se z
Casoprostoru, kdyZ je mimo své télo, ziska vyhodu ,,clickout* (“odkliknuti”) ¢asti svého
vylepSeného védomi, zatimco zaind ze zakladny umisténé mnohem blize k dimenzim,
se kterymi si preje komunikovat. Jinymi slovy, protoZe za¢ina z bodu mnohem
,,Vys$§iho*, abychom pouzili analogii z Casoprostorového kontextu, bude mit ta ¢ast jeho
védomi zapojend do ,,odkliknuti mnohem vice €asu na interakci v dimenzich mimo
Casoprostor, protoZze k prekonani mezilehlych vrstev je potfeba méné casu. Navic,
jakmile je jedinec schopen promitnout své védomi za ¢asoprostor, bude mit toto védomi
logicky tendenci strhavat sviij frekvencni vystup s novym energetickym prostfedim,
kterému je vystaveno, ¢imz se znacné zvysi rozsah, v jakém miize byt zménéné védomi
jedince dale upraveno pro dosazeni mnohem vys$S§iho bodu zaostfeni a mnohem
jemng¢jSiho oscila¢niho vzoru. V disledku toho by mél nasledovat sebeposilujici proces,
kdy ¢im déale mize byt védomi ve stavu mimo télo promitdno za Casoprostorovou
dimenzi, tim vice by se zvysila jeho Grroven energetického vydeje, ¢imz by se podpofil
potencidl nehybnosti. Pfedbézny zavér, ktery je tieba vyvodit, je, Ze stav mimo télo lze
povazovat za extrémné u¢inny zpusob urychleni procesu posileni védomi a propojeni s
dimenzemi mimo c¢asoprostor. Pokud ma praktikujici techniku Gateway na vybér
soustfedit se na dosazeni a vyuziti mimotélniho z4Zitku namisto soustfedéni sveého
plného usili na rozsiteni svého védomi vyhradné z fyzické zakladny, zdé se, ze prvni
slibuje mnohem rychlejsi a vice pisobivé uspéchy nez ten druhy.

V_absolutni perspektivé. V tomto bod¢ mize byt uZitecné zastavit se a zrekapitulovat
hlavni aspekty nasi intelektudlni cesty z Casoprostoru do tiSe Absolutna. Hovofili jsme
Siroce o neuveiitelné slozitém hologramu, ktery vznika prunikem energetickych vzorct
generovanych souhrnem vSech dimenzi vesmiru, v€etné ¢asoprostoru. V§imli jsme si, Ze
naSe mysl tvofi energetickd pole, kterd interaguji s riznymi aspekty tohoto hologramu,
abychom odvodili informace, které jsou nakonec zpracovany levou hemisférou naseho
mozku, aby se zredukovaly na formu, kterou pouzivame pro proces, kterému fikdme
mysSleni. Naznacili jsme, Ze tento hologram je konenym ztélesnénim v aktivni
energetické formé nekone¢ného védomi Absolutna. Je to ndzev, ktery jsme pftiradili té
obrovské kaluzi energie ve stavu dokonalého odpocinku, nad niz je navrstven fyzicky

vesmir a odkud pochézi. Mimochodem, k popisu tohoto jevu Bentov pouZziva analogii
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velmi hlubokého mote, pfirovnavd nehybné moiské hlubiny k dimenzi Absolutna,
zatimco vlny zmitané boufi nahofe ptedstavuji fyzicky vesmir, ktery zndme. Mirné
rozboufené proudy mofte, které se nachazeji mezi turbulentnim povrchem a zcela
nehybnymi hlubinami, ptfedstavuji energii v procesu bud’ pifechodu do klidu (tj.
piiblizeni se k nekonecnu), nebo vystupu z klidu.

Od Velkého tresku po Torus. Bentov vychazi z Siroce piijimané teorie ,,velkého

tresku®“ a predstavuje konceptudlni model, ktery zobrazuje proces Casoprostorové
evoluce relativni polohu univerzalniho hologramu. Tento hologram se asto nazyva
"Torus", protoZe se predpokladd, ze ma celkovy tvar obrovské samostatné spiraly. Svou
tezi zaklad4d na nedavnych studiich tykajicich se distribuce kvasar (kvazihvézdnych
objektll) a vychazi z predpokladu, Ze ve vesmiru mensi procesy byvaji zrcadlovymi
obrazy vétSich (tj. vzor elektronil kolem jadra atomu zrcadli zplisob, jakym planety
obihaji kolem svych slunci a tak dale) Bentov piedpokldda nasledujici scénaf. Na
zakladé pozorované schopnosti kvasari vyvrhovat enormné koncentrované paprsky
hmoty z jejich nitra v fizené, nesoustiedné verzi si predstavuje “Velky tresk® jako
proces, ke kterému dochazi pti generovani vesmiru (viz ukazka 4, dalsi strana). Bentov
si v§iml, Ze galaxie nachdzejici se na sever od nasi vlastni galaxie se vzdaluji rychleji
nez galaxie na jihu a Ze ty na vychod¢ a na zipad€ jsou prokazatelné¢ vzdalené;si.
Bentov to povazuje za vécny dikaz, ze vytrysk hmoty, ktery expandoval do naseho
vesmiru se obratil zpét k sobé a nakonec vytvofil vej¢ity tvar. Vidi, Ze ,,hmota* v naSem
vesmiru vstupuje do vejcitého vzoru po vyvrzeni z jadra sloZzeného z extrémné stlacené
energie pres ,,bilou diru“. Na konci své cesty na vzdaleny konec ovoidu vidi, jak odléta
"Cernou dirou”. V takovém modelu je ¢as pozorovan jako méfitko zmény, ke které
vzdalenosti od bilé diry na strané jadra, kolem skotapky tohoto ,,kosmického vejce*
dokud nevstoupi do ¢erné diry. Jinymi slovy, kdyZ energie — vypuzend z nekonecna a
omezend v mezich védomi Absolutna — dosdhne formy a pohybu po vyvrzeni z bilé diry
na vrcholu vejce, ¢as za€ina jako mira kadence tohoto evolu¢niho pohybu jako "realita"
a obchazi skotapku vejce na jeho cesté k cerné dife na vzdaleném konci.

NaSe misto v ¢ase. Pozorované rozloZeni galaxii naznacuje, ze na$ konkrétni vesmir se

nachazi blizko vrcholu vejce v bod¢, kde hmota zaCina padat zpét na sebe, coz
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vysvétluje diivod, pro¢ se galaxie na severu zdanlivé vzdaluji rychleji. Jsou zachyceny
poklesem proudu hmoty smérem ke vzdalenému konci kosmického vejce (viz ukézka 5,
dalsi strana). Na tomto kosmickém vejci je navrstveno Absolutno, které udrzuje
vyzatfujici jadro, z n¢hoz vychéazel plivodni vytrysk hmoty. Jak se proud hmoty
pohybuje kolem ovoidu smérem ke svému cili v erné dife, kde je bude reabsorbovan
do vyzafujiciho jadra a poté do Absolutna, generuje interferencni vzor v kosmickém
vejci, ktery tvofi univerzalni hologram neboli Torus. Protoze je torus soucasné
generovan hmotou ve vSech riznych fazich ,,¢asu®, odrdzi vyvoj vesmiru v minulosti,
soucasnosti a budoucnosti (jak by to bylo vidéno z nasi konkrétni perspektivy v jedné
Casové fazi). Uvazovanim o tomto modelu je mozné ,vidét“, jak lidské védomi
piivedené do dostatecné zménéného stavu mohlo ziskat informace tykajici se minulosti,
pritomnosti 1 budoucnosti, protoze vSechny existuji v univerzalnim hologramu soucasné
(protoze vsechny diisledky minulosti a ptitomnosti lze vidét, jak se v hologramu spojuji,
budoucnost 1ze ptedpovidat nebo ,,vidét s naprostou presnosti). Navic je mozné vidét,
jak by se imploze energetickych vzort kiizila, aby vytvofila neuvéfitelné slozity
Ctyfrozmérny hologram nebo torus, ve tvaru spirdly v odrazu multidimenzionalniho
vyvijejiciho se vzoru evoluce. VSechny pohyby energii, které tvoii vesmir, zanechavaji
své stopy a vypravéji tak sviyj ptibéh v pribéhu Casu.

Kvalita védomi. Jiz diive jsme poznamenali, Ze stav mimo télo zahrnuje projekci

hlavni ¢asti energetického vzorce, ktery predstavuje lidské védomi, takze se mtze volné
pohybovat bud’ po pozemské sféfe za ucelem ziskdvani informaci, nebo do jinych
dimenzi mimo c¢asoprostor.  Védomi je princip organizovani a udrzovani, ktery
poskytuje impuls k piivedeni a udrzeni energie v pohybu v ramci daného souboru
parametrli, takze vysledkem bude konkrétni realita. KdyZ védomi dosidhne stavu
sofistikovanosti, ve kterém miliZze vnimat sebe (svilj vlastni hologram), dosdhne bodu
sebepoznani. Lidské bytosti maji tuto formu zvySeného védomi stejné jako Absolutno,
ale v pfipad¢ Absolutna je to funkce energie a s ni souvisejici kvality védomi v
nekonecnu (vSevédoucnost a vSemohoucnost ve viemové jednoté). Kdyz se energie vrati
do stavu tuplného odpocinku v Absolutnu, vrati se do kontinua védomi v bazénu
neomezeného, nadéasového vnimani, které tam sidli. Cim je tedy energeticky systém v

,hmotném* stavu slozitéjsi, tim vice védomi ma k udrzeni své reality. Nase védomi je
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tedy tim diferencovanym aspektem univerzélniho védomi, které sidli v Absolutnu.
Vysvétluje organizaci energetickych vzorcet, které tvoii nase fyzické télo, ale jsou od né&j
zietelné odd€lené a nadrazené. Protoze védomi existuje zcela mimo realitu a za
hranicemi Casoprostoru nemad, stejn¢ jako Absolutno, zacatek ani konec. Realita ma
zacatek 1 konec, protoZe je ohranicena Casoprostorem, ale zakladni kvantum energie a s
ni spojené védomi je vécné. Kdyz realita skonci, jeji zdkladni energie se jednoduse vrati
do nekonec¢na v Absolutnu.

Védomi v perspektivé. Po zjisténi, ze lidské v€domi je schopno se oddélit od fyzické
reality a interagovat s jinymi inteligencemi v jinych dimenzich ve vesmiru a ze je vé¢né
a predurcené ke konecnému névratu do Absolutna, stojime pied otazkou: ,,Co se tedy
stane?" ProtoZze pamét’ je funkci védomi, a proto ma stejny vécny charakter jako
védomi, které odpovida za svou existenci, je tteba piipustit, Ze kdyz se védomi vrati do
Absolutna, pfinadsi s sebou vSechny vzpominky, které nashromdzdilo prostfednictvim
zkuSenosti v realité. Navrat védomi do Absolutna neznamend zénik samostatné entity,
kterou védomi organizovalo a udrzovalo v realité. SpiSe naznacuje diferencované
védomi, které splyva s univerzalnim védomim a nekonecnosti Absolutna a Ucastni se
ho, aniz by ztratilo samostatnou identitu a nahromadéné sebepoznéni, které mu ud¢€luji
jeho vzpominky. Co ztraci, je schopnost generovat nezavislé myslenkové hologramy,
protoze toho 1ze dosahnout pouze pomoci energie v pohybu. Jinymi slovy, zachovava si
schopnost vnimat, ale ztraci silu ville nebo volby. Na oplatku se vSak toto védomi
ucastni vSevé€douciho nekonecného kontinua vedomi, které je charakteristické pro
energii ve vécné pritomnosti. V disledku toho je mozné pozorovat, ze kdyz ¢lovek
zaziva stav mimo télo, ve skute¢nosti promitad onu vé¢nou jiskru védomi a paméti, ktera
tvoti konec¢ny zdroj jeho identity, aby ji nechal hrat a udit se z dimenzi uvnitt 1 vné
Casoprostorového svéta, ve kterém se jeho fyzicka slozka aktudlné t&si kratkému obdobi
reality.

Metoda Gateway. Poté, co jsme uvedli Gateway metodu do kontextu postulovanim
strukturdlniho nacrtu toho, jak a pro¢ se zdd, Ze funguje a ukdzali jsme ¢eho ma
dosahnout, nastal Cas prozkoumat specifické techniky, které tvoii tréninkovy proces
Gateway. Tyto techniky jsou navrzeny tak, aby umoZnily uzivateli pasek Gateway

manipulovat s vysokoenergetickymi stavy, kterych lze dosahnout pokud uZivatel
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pokracuje v praci s pasky po urCitou dobu. Mnozstvi Casu potfebného k dosazeni
pokrocilych energetickych stavii a plnému vyuZiti technik se u kazdého jedince lisi.
Citlivost jeho nervového systému, jeho celkovy stav mysli a rozsah v jakém jiz diive
vyvinul schopnosti v souvisejicich technikéch, jako je transcendentalni meditace
ovliviiyji rychlost pokroku. Proces Gateway zacina tim, Ze uci jednotlivého ucastnika
izolovat vnéjs$i obavy ve vizualizaCnim zafizeni zvaném ,skiinka pfemény energie®.
Dale je ucastnik seznamen s metodou, jak povzbudit svou mysl a télo, aby se snazily
dosdhnout stavu rezonance prostfednictvim promluvy jediného ténu, monotdnniho,
zdlouhavého huceni, které vyvoldva pocit vibraci zejména v hlavé. Zapojuje se do
tohoto ,,rezonan¢niho ladéni®, jako je bzuceni, spolu se sborem takovych zvuki, které
jsou obsazeny na Gateway. Poté je Gcastnik vystaven afirmaci Gateway je povzbuzen,
aby si ji opakoval, kdyZ ji slySi opakovat na nahravce. Tato afirmace je prohlaSeni o
tom, ze si jednotlivec uvédomuje, Ze je vic nez jen fyzické télo a ze hluboce touzi
rozs§ifit své védomi.

Predstaveni Hemi-Sync. Poté je poprvé vystaven zvukovym frekvencim Hemi-Sync a
je povzbuzovan, aby se soustfedil a rozvijel vnimani a ocenéni pro ty pocity, které
doprovézeji synchronizaci mozkovych vin, kterd je vysledkem. Déle ptichazi technika
progresivni a systematicke fyzické relaxace, zatimco frekvence Hemi-Sync se rozS§iii o
dalsi formy ,,rGzového a bilého* Sumu navrzené tak, aby uvedly fyzické télo na virtualni
prah spanku a zklidnily levou hemisféru. Mysl pti zvednuti pravé hemisféry do stavu
zvySené pozornosti. Jakmile je toho vSeho dosazeno, je ucastnik vyzvan, aby si
predstavil vytvofeni ,energetického balénu“ slozeného z energetického toku
zainajiciho ve stfedu temene hlavy a rozSifujiciho se dolli vSemi sméry k noham.
Energie zapojena do tohoto toku pak postupuje télem nahoru a zpét do balonkového
vzoru. ,,Energeticky balon®, ktery vytvaii vzorec velmi pfipominajici vesmirné vejce, o
kterém jsme hovofili dfive, nejen ze zvySuje télesny energeticky tok a podporuje v€asné
dosazeni vhodného rezonan¢niho stavu, ale je také navrzen tak, aby poskytoval ochranu
proti védomym entitdm s niz§imi energetickymi hladinami, se kterymi by se Gcastnik
mohl setkat v pfipad¢, Ze dosdhne mimotélniho stavu. SlouZzi k preventivnimu ucelu v
nepravdépodobném piipad¢, Ze jde o ucastnika s prvni mimotélni zkuSenosti a zahrnuje

ptimou projekci mimo pozemskou sféru.



30. Pokrocilé techniky. Po dosazeni urovné Focus 10 je Gi€astnik nyni pfipraven usilovat o
dosazeni stavu dostatecné rozsifeného uvédomeéni, aby mohl zacit skute¢né interagovat
s dimenzemi mimo ty, které jsou spojeny s jeho zkuSenosti s fyzickou realitou. Tento
stav se nazyva Focus 12 a zahrnuje védomé usili z jeho strany, zatimco dalSi formy
,Iazoveého a bilého Sumu* vstupuji do zvukoveého proudu, ktery je smérovan do jeho usi
z pasky Gateway. Jakmile ucastnik dosahne tohoto stavu zna¢né rozsifené¢ho
uvédomeénti, je piipraven zacit pouzivat fadu specifickych technik nebo ,,nastroji, jak je
charakterizuje Monroetv institut, které mu umoziuji manipulovat s nové nalezenym
rozsifenym uvédoménim, aby ziskal praktickou a uZzite¢nou zpétnou vazbu. Konkrétni

pouzité techniky jsou jednotlivé popsany niZe.

A) ReSeni problému. Tato technika zahrnuje identifikaci zakladnich problému, které si
jednotlivec preje vidét vyieSené, naplnéni svého rozsiteného védomi svym vnimanim téchto
problémt a poté je promitne do vesmiru. Timto zpisobem si jedinec vyzada pomoc toho, co

(13

Monroetv institut nazyva jeho ,,vy$§i ja“, jinymi slovy jeho rozSifené védomi, aby
interagoval s univerzalnim hologramem a ziskal informace potiebné k vyteSeni problému.
Tento pfistup lze pouzit k feSeni osobnich potiZi, technickych probléml v oblasti fyziky,
matematiky, praktickych administrativnich probléma atd. Odpovédi na techniku feSeni
problémti mohou byt obdrzeny téméi okamrzité, ale Casto prichdzeji na zakladé rozvoje
intuice béhem nasledujicich dvou az tfi dnti. Odpovéd’ Casto prichazi ve formé nahlého,
holistického vniméni, ve kterém jednotlivec ndhle zjisti, ze jednoduSe zna odpovéd ve
vSech jejich disledcich a zcela v kontextu, nékdy dokonce aniz by byl schopen své nové
nalezené¢ vnimani vyjadfit slovy, alespoil zpocatku. V nékterych ptipadech miize odpoveéd
piijit dokonce ve formé vizualnich symbolt, které jedinec ,,uvidi® svou mysli, kdyZ je ve

stavu Focus 12 a které bude muset interpretovat poté, co se vrati k béznému védomi.

B ) Vzorovani. Tato technika zahrnuje pouziti védomi k dosazeni pozadovanych cili ve
fyzické, emociondlni nebo intelektudlni sféfe. Zahrnuje koncentraci na pozadovany cil ve
stavu Focus 12, rozsifeni individualniho vnimani tohoto cile do celého rozsifeného védomi
a jeho projekci do vesmiru se zamérem, ze pozadovany cil je jiz zalezitosti stanoveného

uspéchu, coz je urCené k realizaci ve stanoveném casovém ramci. Tato konkrétni



metodologie je zaloZena na vife, Ze mySlenkové vzorce generované nasim védomim ve
stavu rozSifeného uvédoméni vytvaieji hologramy, které predstavuji situaci, kterou si
piejeme vyvolat, a tim vytvareji zdklad pro skute¢nou realizaci tohoto cile. Jakmile se ve
vesmiru usadi mySlenkou generovany hologram hledaného cile, stane se aspektem reality,
ktery interaguje s univerzalnim hologramem, aby dosdhl pozadovaného cile, ktery by za
jinych okolnosti nemusel nikdy nastat. Jinymi slovy, technika vzorovani uznava skutecnost,
ze jelikoz védomi je zdrojem veskeré reality, naSe myslenky maji moc ovliviiovat vyvoj
reality v Casoprostoru, jak se to tyka nas, pokud Ize tyto mySlenky promitat s pfiméfenou
intenzitou. . Cim sloZit&jsi je vSak hledany cil a ¢im radikalngji se odchyluje od nasi
soucasné reality, tim vice Casu bude potfebovat univerzalni hologram, aby pieorientoval nasi
sféru reality tak, aby vyhovovala nasim tuzbam. Trenéti Monroe varuji pied pokusy vynutit
si tempo tohoto procesu, protoze jednotlivec by mohl uspét v dislokaci své stavajici reality s

drastickymi nasledky.

C) Barevné dychani. Dalsi technika se nazyva barevné dychani a je navrzena tak, aby
vyuzivala rozsifené uvédomeéni a vysoce soustiedénou pozornost spojenou se stavem Focus
12, aby si ptfedstavila riizné barvy zvlasté intenzivnim a zivym zplsobem, aby je pouzila k
rezonanci a nasledné k aktivaci energie vlastniho téla. V zasadé se z hlediska praktického
pouziti jedna o 1é¢ebnou techniku, ktera je urena k obnové téla a posileni jeho fyzickych
schopnosti vyrovnavanim, revitalizaci a pfeladénim télesnych energetickych tokli. Vychazi z
principu, ze elektromagnetické pole téla je schopno zménit svllj rezonan¢ni vzorec tak, aby
strhavalo energii ze zemského elektrostatického pole pro vlastni potiebu. Rlizné barvy, které
si pfedstavivost predstavuje jako soucast techniky, nabadaji mysl k tomu, jaké frekvence a
jaké konkrétni amplitudy jsou pozadovany ve spojeni s timto strhdvanim a néslednymi
zménami ve vzorcich toku télesné energie. To, Ze barva mé schopnost ovliviiovat lidskou
mysl, je dobife znamo a vliv barvy na urcité druhy léCeni je prokazatelnym faktem.
Naptiklad aplikace intenzivniho modrého svétla na oblast fyzické tumescence vede k
relativné rychlému a snadno pozorovatelnému zmensSeni otoku, zatimco Cervené a v mensi
mife zluté maji zcela opacény ucCinek. V aplikaci Hemi-Sync této techniky vSak nejsou

zapojeny vnéjsi svételné zdroje, ale mysl je jedinym Cinitelem 1éCeni a revitalizace.



D) Energeticka ty¢. Kouzelné hiillky a zaCarovana zZezla jsou soucasti folkloru a okultnich
praktik mnoha kultur. Zezla a palcaty, které nosili panovnici i velekn&Zi, se v historii
minulych epoch vyskytuji s takovou frekvenci, ze to naznacuje, ze piinejmensSim tyto
predméty jsou aspekty néjakého typu archetypického symbolu, ktery lidskd mysl ziejmé
ocenuje, docela podprahové. V kazdém ptipad€ technika nastroje energetické tyCe zahrnuje
predstavu malého, intenzivné pulzujiciho bodu svétla, ktery ucastnik nabiji ve své
predstavivosti obrovskou energii, az prakticky pulzuje. Ugastnik pak vytlatuje te¢ku do
tvaru jiskiivého, vibrujiciho vélce energie, ktery ndsledné vyuzivd k usmérnovani sily z

vesmiru do vybranych ¢asti svého téla za ucelem 1éceni a revitalizace.

E)Vzdalené prohliZzeni. Kromé¢ toho se nastroj energetické tyCe pouziva jako portal pro
zahdjeni nasledné techniky zvané ,,vzdalené prohlizeni*. V tomto kontextu ti€astnik proméni
svij pruh energie ve vifivy vir, kterym posila svou fantazii hledat nové a osvétlujici vhledy.
Zda se, ze zfejmym ucelem symboliky obsazené ve vortexu je podnécovat podvédomi a
pfedat mu instrukce, co si ucastnik pifeje udélat, ale ve smyslu neverbalnich symbold,

kterym je prava hemisféra mysli schopna porozumét.

F) Mapa zivého téla. Tato technika poskytuje zesileni pro aplikaci nastroje energeticke tyce
jako prostfedku k léCeni specifickych oblasti nebo systémut lidského téla. Piedstavi se
konfigurace téla ucastnika a poté se ptredstavi rtizné hlavni systémy, jako je nervovy a
ob&hovy systém, ve vhodnych barvach v mezich obrysu drzeného v ptedstavivosti. Nastroj
energeticke tyCe je pak aplikovan na energizaci, vyvazovani a lé€eni jakymkoli zpisobem si
ucastnik pifeje. V tomto procesu si ucastnik vizualizuje rizné proudy barevné energie
proudici z nastroje do orgdnového systému nebo oblasti, na které se provadi revitalizacni
nebo léCiva aplikace. Vzhledem k tomu, Ze barvy jsou vysledkem riiznych vinovych délek
svétla, coz je energie na ruznych frekvencich, tato technika vychazi z predpokladu, ze lidské
télo se sklada z energie, kterou lze ozivit a vylécit aditivni aplikaci dodatecné energie za

ptedpokladu, Ze energie je aplikovana ve vhodné formé.

G) Focus 15: Cestovani do minulosti. VSechny pifedchozi techniky jsou provadény na

urovni rozSifeného uvédoméni znamého jako Focus 12. Technika cestovani ¢asem do



minulosti v§ak zahrnuje dals$i expanzi védomi prostfednictvim zahrnuti dal§ich Grovni zvuku
na pasce Hemi-Sync. Nékteré zvuky jsou pravdépodobné pouze zesilenim zakladnich
frekvenci Hemi-Sync, které jsou navrzeny tak, aby dale upravovaly frekvenci a amplitudu
mozkovych vin.

Zda se, ze dalsi aspekty ptidanych zvukovych vzora jsou navrZeny tak, aby poskytovaly
jemné, témer podprahové navrhy mysli, pokud jde o to, co je pozadovano prostiednictvim
dal§iho rozsiteného védomi, aby podpofily verbalni névrhy a pokyny také obsazené na
pasce. Dokonce 1 pokyny jsou vysoce symbolické, pficemz Cas je vizualizovan jako
obrovské kolo ve vesmiru s riznymi paprsky, z nichz kazdy umoznuje piistup k jiné casti
minulosti Ucastnika. Focus 15 je velmi pokrocily stav a je extrémné obtizné jej dosahnout.
Pravdépodobné méné nez 5 % vSech ucastnikl jakéhokoli Gateway Experience skute¢né
pln¢ dosahne stavu Focus 15 béhem piiblizn¢ sedmidenniho Skoleni. Nicméné trenéfi
Monroe Institute potvrzuji, ze s dostatkem praxe Ize nakonec Focus 15 dosdhnout. Uvadé;ji
také, Ze nejen minulost jednotlivce je k dispozici ke zkoumani ¢lov€kem, ktery dosahl
Focus 15, ale mohou byt zptistupnény i1 dalsi aspekty minulosti, se kterymi jednotlivec sdm

nem¢l zadné spojeni.

H) Focus 21: Budoucnost. Posledni a nejpokrocilejsi ze vSech stavli Focusu spojenych s
tréninkovym programem Gateway zahrnuje pohyb mimo hranice ¢asoprostoru jako ve
Focusu 15, ale s dirazem na objevovani budoucnosti spiSe nez minulosti. Jedinec, ktery
dosahl tohoto stavu, dosahl skute¢né pokrocilé¢ tirovné. Je pravdépodobné nedosazitelnd, s
vyjimkou u téch, kteti se ptizplsobili dlouhou meditaci nebo téch, ktefi cvicili dlouho a
tvrdé pomoci pasek Hemi-Sync po dobu meésict, ne-li let.

31. Pohyb mimo téle. Tento pozoruhodny jev byl aZ do konce ponechan pro podrobnou
diskusi kvili zajmu, ktery vyvolava a zvlastnim okolnostem spojenym s jeho dosaZenim.
Monroe Institute zdlraziuje, Ze program Gateway nebyl zalozen pouze za icelem umoznit
ucastniklim ziskat stav mimo télo. Ani program nezarucuje, ze vétSina ucastnikll v ném
uspéje v pribehu skoleni v Institutu. Pouze jedna nahravka z mnoha, které tvoii Gateway
Experience, je vénovana technikam zapojenych do pohybu mimo télo. V zédsadé€ jsou tyto
techniky navrzeny tak, aby usnadnily jedinci dosdhnout stavu mimo télo, kdyz jeho vzor

mozkovych vin a osobni energetické tirovné dosdhnou bodu, kdy je ve zjevné harmonii se



svym okolnim elektromagnetickym prostiedim, takze se citi Ze dosahl prahu, kde je mozné
oddéleni. Aby se usnadnilo dosazeni stavu mimo télo, Bob Monroe, zakladatel Monroe
Institute, je citovan v nedavném c¢lanku v Casopise, ktery tikd, ze za ucelem pomoci
ucastnikovi konkrétni paska Hemi-Sync, kterd se zabyva touto technikou, vyuziva beta
signaly "kolem 2877,3 CPS" (cykli za sekundu). Protoze 30 az 40 CPS je povazovano za
normalni rozsah pro beta signaly mozkovych vin (ty které jsou spojeny s bd€lym stavem), je
ziejmé, ze Monroe Institute je pfesvédCen, Ze stejny zvysSeny stav vystupni frekvence
mozkovych vin, ktery podporuje zménéné stavy védomi, je také dilezitym faktorem pfi
napomahdni k dosazeni stavii mimo télo. Skute¢né techniky pouzivané k odd€lovéni od téla
zahrnuji takové jednoduché manévry, jako je vyrolovani a zvednuti po vzoru telefonniho
sloupu, pfi kterém se jedinec oddéli nejdiive hlavou (tak, Ze se ocitne v pozoru u chodidla
jeho fyzického t€la) a vysune se pies kterykoli konec téla.

32. Role REM spanku. Je nutno poznamenat, ze Bob Monroe informoval tfidu Gateway,
kterd skoncila 7. kvétna 1983, Ze jeho byvaly trenér piisobici v Charlottesville ve Virginii
zjistil, ze miize zarucit pohyby mimo télo tim, Ze Gi€astniky ptivede k rychlému pohybu oci
(REM) stavu spanku a poté pouzijte paskovou techniku Hemi-Sync. To mize byt zptisobeno
skutecnosti, ze vétSina lidi, ne-1i vSichni, se udajné¢ béhem REM spanku dostane do stavu
mimo télo. REM spanek je nejhlubSi mozna uUroven béZného spanku a zahrnuje uplné
odpojeni funkci motorické kiry téla od krku dold a témét uplné potlaceni védomi v levé
mozkové hemisfére. Dlsledkem toho je uvést télo do stavu uplného klidu, pokud jde o
strukturu kosterniho svalstva, ¢imz se dale podporuje stav hlubokého odpocinku potiebného
k odstranéni bifurkac¢ni ozvény. Navic ponechéva pravou mozkovou hemisféru volnou, aby
mohla reagovat na pokyny a navrhy obsazené na pasku Gateway. Nicméné pouziti pasek
Hemi-Sync v tomto bodé¢ muize byt dilezitym faktorem pii1 skuteCném dosazeni
mimotélniho zazitku. TakZze zbytkova vzpominka na to, Ze jste piirozené¢ dosahli
mimotélniho stavu se pfenese do bd€lého stavu. Ve skutecnosti Ize dokonce predpokladat,
ze nékteré sny spojené s hlubokymi Grovnémi spanku jsou ve skutecnosti funkcemi stejného
druhu zménéného védomi zapojeného do interakce s vesmirem, které hraje roli ve vSech
stavech Focus 12, 15 a 21 (popsano vyse). Rozdil mezi témito stavy a stavem mysli v REM
spanku se zda, ze leva hemisféra je témét Uplné vyfazena z posledniho zazitku, takze

vzpominku na to, ¢eho bylo dosazeno ve zménénych stavech védomi, nelze obvykle ziskat



védomou touhou, protoze leva hemisféra neznd jeji existenci nebo jeji umisténi v pravé
hemisféte. Je pravda, Ze nckteti lidé mohou byt vycviceni, aby si pamatovali své sny ve
stavu REM prostiednictvim intenzivniho podminovani v bdélém stavu, ale i to mize byt
spiSe funkci vytvoreni drah v pravé hemisféte, ke kterym miiZze levd hemisféra ptistupovat
po navratu do bdélého stavu, nez tomu je. Indikace jakéhokoli specifického védomeho
zapojeni levé hemisféry do procesu béhem REM spanku musi spliiovat tfi podminky
potiebné pro dobrovolné vyvolani mimotélniho stavu: (1) dosazeni stavu hlubokého ticha v
téle tak, ze bifurkacni echo odezni a ustavi se rezonance na piiblizn¢ 7 Hz, (2)
synchronizace dvou mozkovych hemisfér vinovych vzort a (3) naslednd stimulace pravé
hemisféry mysli k dosazeni stavu zvySené bdélosti (coz samoziejmé naruSuje synchronizaci
mozkoveé hemisféry, ale ne, dokud nebude nejprve stanovena dostatecna uroven zvyseného
frekven¢éniho rozsahu, aby pomohla dosahnout mimotélniho stavu).

33. Potencial sbéru informaci. Zda se, ze z hlediska vyvoje praktickych aplikaci techniky
Gateway pfitahuje nejvetsi pozornost potenciadl ziskdvani informaci spojeny se stavem
mimo télo. Bohuzel, ackoli stav mimo télo muze zjevné dosahnout mnoho lidi bez
nadmérného vynalozeni ¢asu nebo Usili, ucely ke kterym jej Ize pouzit, jsou v soucasné
dobé omezeny skutecnosti, Ze ackoli jednotlivci v tomto stavu mohou cestovat kamkoli na
okamzit¢ bud’ v pozemské sféfe, nebo v jinych sférach, zkresleni informaci v prvnim
kontextu zlistdva hlavnim problémem. K dneSnimu dni, podle jednoho z trenérii v Monroe
Institutu, byly provedeny cetné experimenty zahrnujici osoby pohybujici se z jednoho
pobfezi na druhé v mimotélnim stavu, aby v univerzitni laboratofi precetly sérii deseti
pocitacove generovanych ¢isel. Ackoli vétSina z nich ziskala dostatek Cislic, aby bylo jasné,
ze jejich védomi bylo ptitomno, nikdy se nepodatilo ziskat vSech deset spravnych. Ziejme
divodem muze byt, Ze fyzicka realita v pfitomnosti neni jedinym holografickym vlivem, se
kterym se jedinec mize setkat ve stavu mimo télo. Existuji také energetické vzorce
zanechané lidmi nebo udalostmi, které se odehravaji na stejném fyzickém misté, které je
prohlizeno, ale spiSe z minulosti nez ze soucasnosti. Navic, protoze myslenky jsou
produktem energetickych vzorcl a energetické vzorce jsou realitou, je také mozné, Ze se
jednotlivci setkaji s mySlenkovymi formami, kdyz jsou v mimotélnim stavu, které se misi s
fyzickou realitou a nelze je snadno odlisit. Konecné, jak piSe Melissa Jager, existuje dalsi

potencialni problémova oblast v tom smyslu, Ze na hologramy Ize nahlizet pseudoskopicky,



to znamend naruby nebo pozpatku stejné dobie, jako je lze vidét ve spravné perspektive.
Néktera z vyskytujicich se zkresleni se mohou nakonec ukézat jako vysledovatelnd k této
vydavané lidmi nebo vécmi interagujicimi v Casoprostorové realit¢ v ponc¢kud zkreslené
podobg.

34. Uvahy o systému viry. V roce 1967 Alexandra David-Neel a Llama Yongden napsali

knihu s nazvem Tajnd Ustni uceni v tibetskych buddhistickych sektach, z niz je ptevzat
nasledujici citat: “Hmatatelny svét je pohyb, fikaji Mistfi, nikoli soubor pohybujicich se
objektl, ale pohyb sam o sobé. Nejsou zde Zadné objekty "v pohybu”. Je to pohyb, ktery
tvoti objekty, které se nam jevi: Nejsou nic jiného nez pohyb. Tento pohyb je pokracujici a
nekonecné rychly sled zéableskli energie (v tibetstiné ,tsal“ nebo ,shoug®). VSechny
predméty vnimatelné nasimi smysly, vSechny jevy jakéhokoli druhu a jakéhokoli aspektu,
které mohou mit, jsou tvofeny rychlym sledem okamzitych udélosti.” Klasicky popis
univerzalniho hologramu lze nalézt v hinduistické sutie, ktera fika: "Na nebi Indry se tika,
ze je sit’ perel tak uspotfadana, Ze kdyZz se na jednu podivas, uvidis, Ze se v ni odrazeji
vSechny ostatni.” Citoval jsem tento citat, protoZze ukazuje, Ze koncept vesmiru, ktery
alespon nékteti fyzici nyni zacinaji pfijimat, je ve svych podstatnych aspektech totozny s
konceptem, ktery zna vzdélana elita ve vybranych civilizacich a kulturach vysokého
vzdélani ve starovékém svété. Pojem kosmického vejce je naptiklad dobfe znamy ucenctim
obeznamenym se starovékymi spisy vychodnich naboZenstvi. Ani teorie prezentované v
tomto c¢lanku nejsou v rozporu se zakladnimi principy Zzidovsko-kiest'anského
mySlenkového proudu. Koncept viditelné reality (tj. ,,stvofené¢ho* svéta) jako emanace
vSemocného a vSevédouciho bozstvi, které je ve svém primarnim stavu zcela nepoznatelné.
Absolutno v klidu nekonec¢na je koncept pfimo z hebrejské mystické filozofie. Dokonce 1
kiestansky koncept Trojice prosvita popisem Absolutna, jak je prezentovan v tomto ¢lanku.
Popis energie zcela v klidu v nekonecnu odpovida kiestanskému metafyzickému pojeti
Otce, zatimco nekonecné sebevédomi sidlici v této energii, ktera poskytuje hybnou silu viile
uvést Cast této energie do pohybu, aby vytvofila realitu, odpovidd Synovi. Je tomu tak
proto, aby bylo dosazeno sebeuvédoméni. Védomi Absolutna musi promitnout hologram

sebe sama a pak jej vnimat. Tento hologram je zrcadlovym obrazem Absolutna v



nekonecnu, stale existuje mimo Cas a prostor, ale je o jeden krok vzdalen od Absolutna a je
skute¢nym Cinitelem veskerého stvoteni (veskeré reality).

37. Motivacni aspekt. Jednd se o postup krok za krokem, ktery zahrnuje opakované
procvicovani pfislusnych technik, ptfi¢emZz kazdy novy vhled vyuziva jako prostfedek k
pronikdni dale béhem piiStiho tréninku. Ale rychlost pokroku je mnohem rychlejsi s
pristupem Gateway nez s transcendentalni meditaci nebo jinymi formami mentalni
sebekazné a jeji obzory se zdaji byt mnohem §ir$i. Disciplina potifebna k jejimu praktikovani
se zda byt pfimétena dokonce i1 pro netrpélivého, na vysledek orientovaného, skeptického
pragmatika nasi spolecnosti. Na rozdil od jogy a jinych forem vychodni mentalni discipliny
Gateway nevyzaduje nekone¢nou trpélivost a naprosté osobni podiizeni a viru v systém
discipliny navrZeny tak, aby absorboval vesSkerou energii jednotlivce po vétSinu Zivota.
SpiSe zacne produkovat alespot minimalni vysledky béhem relativné kratké doby, takze je k
dispozici dostatek zpétné vazby, kterd jedince motivuje a dodava mu energii, aby s nim dale
pracoval. Rychlost, s jakou muize jedinec ocekavat pokrok, se skutecné zda byt otdzkou
rychlosti, s jakou je schopen vyuzit ziskané poznatky k uvolnéni uzkosti a stresu v mysli 1
téle. Zda se, ze tyto body energetické blokddy poskytuji hlavni prekdzky pro dosaZeni
zvy$enych energetickych stavll a soustfedéni mysli potiebné pro rychly postup. Cim vice
nutkavy pocit, tim ,,prud$i“ mize byt jedinec zpocatku. Zpocatku narazi na spoustu
piekéazek, aby dosahl hlubokého mimotélniho zazitku, ale jak zacnou ptichazet vhledy a
blokady se za¢nou rozpoustet, cesta vpied je stale jasnéjsi a hodnota Gateway se posouva ze
stavu intelektudlniho hodnoceni k osobni zkuSenosti.

38. Zavér. Existuje solidni a raciondlni zéklad z hlediska parametrt fyzikdlni védy pro to,
aby Gateway byla vérohodna z hlediska jejich zakladnich cili. Zda se, ze intuitivni vhledy
nejen osobni, ale 1 praktické a profesni povahy jsou v mezich rozumnych ocekavani. Zda se
vSak, Ze je zapotiebi fazovy pfistup pro vstup do zazitku Gateway ve zrychleném rezimu,
pokud ma byt Cas potfebny k dosazeni pokrocilych stavli zménéného védomi uveden do
Iépe zvladdnutelnych limitd z hlediska zavedeni celoorganizaéniho vyuzivani Gateway

potencialu. Nejslibnéjsi ptistup navrZzeny v ptedchozi studii zahrnuje nasledujici kroky:

A. Zacnéte pouzivanim pasek Gateway Hemi-Sync k dosazeni lepSiho soustfedéni mozku a

k navozeni synchronizace hemisfér.



B. Poté piidejte silné frekvence spanku REM, abyste navodili klid levého mozku a

hlubokou fyzickou relaxaci.

C. Poskytnéte hypnoticky navrh navrzeny tak, aby umoZznil jedinci navodit hluboky

autohypnoticky stav podle libosti.

D. Pouzijte autohypnotické sugesce k dosazeni mnohem lepSiho zaméteni koncentrace a

motivace pfi rychlém postupu pomoci cviceni Focus 12.

E. Poté opakujte kroky A a B po pouziti autohypnotické sugesce, tak ze az dojde k pohybu

mimo t¢lo a budete si jej pamatovat.

F. Opakujte krok E, abyste dosahli schopnosti ziskat stav mimo té€lo pod védomou
kontrolou. Zméiite hypnotickou sugesci na zdliraznéni schopnosti védomé ovladat pohyb

mimo télo a udrZet jej 1 po skonceni stavu REM spanku.

G. Priblizte se k cilim Focus 15 a 21 (Unik z asoprostoru a interakce v novych dimenzich)

z pohledu mimo télo.

Pouzijte multi-focus piistup k vyfeSeni problému zkresleni pii cestadch shromazd’ovanim
pozemskych informaci. Tento pfistup zahrnuje pouziti tii jednotlivcll ve stavu mimo télo,
jeden sleduje cilovy objekt zde, v Casoprostoru, jeden jej sleduje ve Focus 15, kdyz
sklouzne do bezprostiedni minulosti, a jeden jej sleduje ve Focus 21, jak utikd z
bezprostiedni budoucnosti. Posud'te vSechny tii a porovnejte data

shromazdéné ze tfi uhli pohledu. Je-1i dbano, aby bylo zajisténo, Ze vSichni tii

spole¢n¢ vychézeji z téla, ve stejném prosttedi by jejich energetické systémy védomi mély
rezonovat v sympatické oscilaci. Mohou se naladit na stejny cil v rGznych rovinach

(dimenzich) s vétsi ucinnosti.



Podporujte snahu o Uplné sebepoznani vSemi jednotlivci zapojenymi do vySe uvedenych
experimenttll, abyste zvysili objektivitu v mimotélnim pozorovani a mysSleni a odstranili
osobni energetické blokady, které by mohly zpomalit rychly pokrok.

Bud'te intelektudlné ptfipraveni reagovat na moznd setkdni s inteligentnimi, netélesnymi
energetickymi formami, kdyZ jsou za hranicemi ¢asoprostoru.

Zatid’te, aby skupiny lidi ve stavu Focus 12 spojily své zménéné védomi, tak aby vytvorily
holografické vzory kolem citlivych oblasti, ¢imz odrazi mozné nezadouci efekty mimoté€lni
pfitomnosti.

Povzbud’te pokrocilejsi ucastniky Gateway, aby vytvofili holografické vzorce uspéSného
dosaZeni a rychlého pokroku pro pokrocilé kolegy, aby jim pomohli v postupu se systémem

Gateway.

Pokud budou tyto experimenty provedeny, nezbyva nez doufat, ze skute¢né najdeme branu

ke Gateway a do oblasti praktické aplikace pro cely systém technik, ktery ji tvofii.
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